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Postens gruppreklam

Mån-fre 10-18
Lunchstängt 13-14
Lördag 09-13
Sön-/helgdag Stängt

BAUGETT
2 för 8:-

FÄRSKPOTATIS
2:90/kg

Varmt
välkomna!

ICA Fredrika
Sören med personal

0943-102 00

Handla för 500:-
Köp SVENSKA
jordgubbar 
för endast 19:90/ask

APELSIN/ÄPPLE
14:90/kg

GLASS 1/2 lit
ICA

3 för 25:-

CREME FRAICHE
ICA

2 för 15:-

KYCKLINGFILÉ
59:90/kg

Öppettider:
Svenska Spel
ATG
Bussgods
Apotek
Systembolaget

Vi är ombud för

Kaffe+
kaka
15:-

Internetcafé
Torsdag-fredag

bjuder vi på
kaffe/kaka

samt gratis glass
till barnen.
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FILADELFIA: Glad Midsommar! Tis 28/6 19.00 Bön. 
Välkomna!

ÅSELE
Ikväll tors 23 juni kl 18.30 Musikcafé i Församlingshemmet. 
Servering. Kyrkokören, Mila Thoors.
Lör 25 juni kl 18.00 Orgelkonsert. Mila Thoors.
Sön 26 juni kl 11.00 Högmässa. G Larsson, M Thoors 
FREDRIKA
Lör 25 juni kl 11.00 Högmässa. G Larsson, M Thoors.
Sön 26 juni kl 18.00  Konsert. Maria Fraenckel, Mila Thoors.
VÄLKOMNA!

ÅSELE-FREDRIKA

Församlingsresan till Ragunda den 24 aug.
Passa på att anmäla dig redan nu till Pastorsexp 0941-100 70 

eller Bengt Kraft 0941-100 73.  
Se affischer! 200 kr inkl resa och mat. Anmälan senast 10 aug.

Midsommardagen 25/6 kl 12.00
drar vi igång put and take-fisket

i Abborrtjärn, Svedjan. En familje- och handikappvänlig anlägg-
ning med tre stycken bryggor, grillplats och toalett. 
Pris 100:-/3 fiskar. Kort säljes på plats under dagen. 

Vi har även i år en märkt fisk, fånga den och få 500:-.
Mellan kl 13.00-14.00 kommer Lars Norberg att

visa flugfiske från flytring, missa inte det!
Vi bjuder på kaffe, korv och i år även kolbullar.

   Rissjö bys samfällighetsföreningVarmt välkomna!
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Full fart i skogen!
Just nu är det massor av aktiviteter i skogarna inom 
Åsele  kommun. Virkespriserna ligger dessutom på en 
historiskt sett hög nivå, så det är ett mycket bra läge 
för dig att göra affärer med Norra Skogsägarna.

Ta kontakt med mig och boka in ett förutsättnings-
löst möte om vad som står på tur att göra på din 
fastighet.

Varma sommarhälsningar!

www.norra.se

Tomas Nilsson
Skogsinspektor
Mobil  ���-��� �� ��
tomas.nilsson@norra.se

Till & från Stockholm, flera turer i veckan.
Ring 0940-150 30, www.lapplandspilen.se

KOM IHÅG....
Toner, kaffe, kassarullar inför semestern!
(Vi har toner till alla skrivare.)

Begränsade öppettider
under juli.

IKEA-RESOR 14/6 & 28/6IKEA-RESOR 14/6 & 28/6
14/6 - kl 06.00 från Vilhelmina Taxi. Åsele
kl 06.50, Junsele kl 07.50 & Sollefteå kl 08.40.

28/6 - kl 06.00 från Vilhelmina Taxi. Dorotea
kl 06.40, Hoting kl 07.00, Ramsele kl 08.00.

Pris 250 kr. Se mer på www.vilhelminataxi.se

TEL 0940-10400
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Vi satsar 
på inlandet

Nya anläggningar:
• Fredrika • Storuman • Svanabyn
• Vilhelmina • Dorotea • Åsele
 /Lindbergs Åkeri  /MYWAY  /Näslunds Väg 

Produkter:
• Eldningsolja • Smörjmedel
• Biopellets • Batterier
• Fordonskem • Diesel

Telefonnummer:
Umeå 090-14 50 23
Skellefteå 0910-375 77

PRO-Åsele anordnar resa till 
Vormsele, hemslöjdsmässan, 

onsdag 6 juli, i samarbete med ABF.
Vi åker från busstationen kl 08.30. I priset, 250:-, ingår resa, 

inträde och bussfika. Anmälan senast 30 juni på tel 663 79, 106 39 
eller 070-551 68 43. Övriga intresserade är välkomna i mån av plats.

M
itt i Lappland
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Juli

Hembygds-

dagarna

Disco 80:- 15 år
Chapelle 150:- 15 år
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Lördag 9/7 21-02Fredag 8/7

Pub & rock
till 02.00

Entré 
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Närpolisområde Fjäll Syd
(omfattar Vilhelmina, Åsele och Dorotea kommuner)

informerar inför sommaren 2011:

Polisens utryckningsverksamhet fungerar som vanligt under 
sommaren och receptionerna vid de tre polisstationerna hålls 
öppna samma tider som tidigare, d v s:

Vilhelmina - måndag 09-12, onsdag 15-18, torsdag 09-12
Åsele - måndag 10-14
Dorotea - tisdag 10-13, torsdag 10-13

Om du vill göra en polisanmälan – ring 114 14 och tryck sedan 
1, då får du prata med personal som har till uppgift att ta emot 
anmälningar. Uppgifterna läggs då in så att den lokala polisen 
får kännedom om dem och i de fall åtgärder måste göras 
omedelbart går ett meddelande direkt till polis på orten.

Anmälningar om stölder och förluster kan göras på polisens 
hemsida, www.polisen.se. På hemsidan finns också informa-
tion om hur man söker pass och tillstånd, nyheter om polisens 
verksamhet mm.

Vill du prata med polis på din ort – ring 114 14 och tryck sedan 
0, då kommer du till polisens växel och kopplas vidare till rätt 
person.

Vid akuta ärenden, när polis måste komma till platsen, ring 112.

Personalen vid närpolisområde Fjäll Syd
önskar er alla en lugn, trevlig och trafiksäker sommar!

Kör nykter, använd bilbälte
och respektera 

hastighetsbestämmelserna!
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SEMESTERTIDER! 
Veckorna går och det drar ihop sig  
till semesterstängt på VARI-tryck. 

Vi kommer dock att ge ut ett "extrablad"

torsdagen den 28 juli!
Vi trycker och gör färdigt före semestern

och därmed blir MANUSSTOPPET

torsdag 30 juni kl 17.00.
Tänk på detta när ni planerar er 

sommarannonsering! 

VARI-tryck 
Volgsjövägen 94C, 
912 32 Vilhelmina. 

Tel 0940-152 40, fax 558 86. 
E-post: post@varitryck.se 

Hemsida: www.varitryck.se 

Vi håller tryckeriet stängt

18/7 – 15/8
Sista VILHELMINA-aktuellt och

ÅSELE-NYTT före semestern
kommer torsdagen den 14 juli.
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Tillverkar även plåtskorstenar, fönsterbleck m m. 

    Takplåt Prima svart 0,5 mm, tkb 1090 mm, 81:-/m² 
Finns i lager: 3, 3,5, 4, 4,5, 5, 5,5 och 6 m.

Kan även fås i önskad längd. Ring för prisuppgift.
Ersvägen 13

Data Graf

Volgsjövägen 94C, Vilhelmina
Tel: 0940-152 40
Fax: 0940-558 86

E-post: post@varitryck.se
Hemsida: www.varitryck.se

KUVERT
med eller utan tryck köper du
till oslagbara priser hos oss!
Testa oss - en offert kostar inget!

VARI-tryck & Data Graf AB

3:a centralt Åsele. Ledig från 1 aug.
För information ring: Marita Sandström 070-227 14 77.

Brunnsstädning!
Trädgårdssällskapets medlemmar, nu börjar vi med städningen av våra
två brunnar. Onsdagar 18-19 under sommaren, brunnen vid kyrkogården.
Är vi många, går det mycket lättare. Ni behövs.                  Styrelsen 

ÖPPETTIDER JULI MÅNAD
 Tisdagar 09.00-15.30. Marknadshelgen fredag - söndag.

Anny’s Klipp & Fix 0941-450 50
önskar alla en Trevlig sommar!
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5.990:−
(8.480:–)

Fåtölj Stressless® 
Consul i läder Batick 
black med svart 
snurrfot. Fotpall 
1.990:- (2.350:-).

1.490:−
(1.990:–)

Paketpris Matbord Plaine i vitlack med spännben i kromad metall 
130x75 cm + 4 Miller stolar i svart eller vit i regenererat läder.

3-sits bäddsoffa  Gotland med divan och 
förvaring i tyg Vela A/57, B 232 cm. 

Soffkomination Modern Living i tyg London light grey, B 387 cm. 

10.990:−
(13.490:–)

3-sits soffa Maxim, armstöd B i tyg Mulhouse black, B 193 cm.
Paketpris Matbord Dalarö i oljad massiv/fanerad ek 180x90 cm + 
6 stolar Skaftö i oljad massiv ek med sits i läderimitation .

9.990:−
(12.900:–)

Soffkombination Boston i tyg West svart, B 342 cm. 
Köp till nackkudde 595:-. Köp till mellanarmstöd 495:-.

245:−
(490:–)

Bordlampa 
Rigato med 
vit eller rosa 
linneskärm.

3.990:−
(4.990:–)

3-sits soffa Justin i tyg French linen, B 236 cm, 6.950:- (13.900:-).

7.280:−
(8.680:–)

Soffkombination Focus i tyg Chicago red, B 278 cm. 

Fåtölj Bristol i tyg Dream natur.

3.495:−
(4.995:–)

5.990:−
(7.990:–)

3-sits soffa Classic armstöd Amsterdam i tyg Dream natur, B 204 cm.

2.490:−
(4.350:–)

8.990:−
(10.990:–)3.290:−

(3.990:–)

390:−
(490:–)

Matta Cities i ljusgrått 
eller svart 135x190 cm.

Kontinentalmadrass Svane® Classic 180x200 cm, 
inkl Elastec bäddmadrass. 
Kontinentalmadrass Svane® Excellent 180x200 cm, 
inkl Elastec bäddmadrass 17.990:- (23.720:-)

Kontinentalmadrass Bedtime Superior 180x200 cm, 
inkl. bäddmadrass, i tyg brun chenil, 14.950:- (29.900:-). 

10.990:−
(16.100:–)

8.990:−
(11.100:–)

Fåtölj Stressless® 
Mayfair i läder 
Paloma, i ett antal 
färger. Fotpall 
2.990:- (3.540:-).

TV-bänk Colorado i svart-, vit-, valnöts- eller ekfolie, B 120 cm.

 

50%
VÄLJ 

BLAND 
UTVALDA

TYGER

BYGGBAR 
SOFFSERIE, 
VÄLJ BLAND 

UTVALDA
TYGER

BYGGBAR 
SOFFSERIE, 
VÄLJ BLAND 

UTVALDA
TYGER

4.990:−
(8.130:–)

REASTART KL.10!
Söndag 26 juni startar vår stora rea på Mio. Massor av bra reapriser och ombyggnadsrea i vår sovstudio. 

18.896:−
(23.620:–)

Soffkombination Coffee, armstöd 
Kenya i tyg Balde blue, B 343 cm.

50% 

RABATT PÅ UTVALDA 
MATTOR OCH 

TEXTILIER

UPP TILL

20% 

RABATT PÅ COFFEE 
BYGGBAR SOFFSERIE 

I UTVALDA TYGER

UPP TILL

50%

VÄLJ 
BLAND 

UTVALDA
TYGER

VÄLJ 
BLAND 

UTVALDA
TYGER

Garderob Verona i vitfolie, B 122, 
H 202 cm.

Mio Vilhelmina.
Videvägen 54, 912 32 VILHELMINA. Tel 0940-128 25. Mån-fre 09-17.30. LÖRDAGSSTÄNGT v 25 tom v 33.
Erbjudandena gäller 26/6-8/8 och kan ej kombineras med andra erbjudanden. Lokala avvikelser kan förekomma.
Vi reserverar oss för ev slutförsäljning och tryckfel. Mer info på mio.se

LÖRDAGSSTÄNGT
v 25 tom v 33.
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Garderob Verona i vitfolie, B 122, 
H 202 cm.

Mio Vilhelmina.
Videvägen 54, 912 32 VILHELMINA. Tel 0940-128 25. Mån-fre 09-17.30. LÖRDAGSSTÄNGT v 25 tom v 33.
Erbjudandena gäller 26/6-8/8 och kan ej kombineras med andra erbjudanden. Lokala avvikelser kan förekomma.
Vi reserverar oss för ev slutförsäljning och tryckfel. Mer info på mio.se

LÖRDAGSSTÄNGT
v 25 tom v 33.

Upptäck Stor-Rotliden 
Vindkraftpark!
Nu lagom till sommaren och semestern är arbetena 
på vindkraftparken Stor-Rotliden klara. 

Det innebär att du nu på egen hand eller tillsammans med 
vänner och bekanta är hjärtligt välkommen att besöka 
parken som ligger cirka 15 km norr om Fredrika.

Här kan du på nära håll, se och uppleva hur 40 vindkraftverk 
förser närmare 50 000 hem med förnybar hushållsel. 

En bra start och avslutning på utflykten är vår utsiktsplats 
i vindkraftparken. Här finns informationstavla, rastplats 
med bord, bänkar och grillplats plus att du naturligtvis kan 
beskåda och föreviga de vackra och milsvida vyerna.

Välkommen!

www.vattenfall.se/stor-rotliden
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MOTIONSDANS MIDSOMMARAFTON
24/6 KL 18.00

INSJÖN (ÅSELE). Servering. 

KULTURNATTAs Vedlotteri - Ni som vunnit hör av er till ABF 0941-10915

Grön lott: Vedtrave skänkt av SCA nr 124.  Vedsäck, nr 236, 54, 191

Blåvitrandig lott: Vedtrave skänkt av ÅKAB nr 86.  Vedsäck, nr 58, 195, 168

SIGBRITT ÅSLUNDS DAMFRISERING
Semesterstängt juli månad.

KULTURVECKAN  /  HEMBYGDSDAGARNA
VILHELMINA   4 -10 juli

www.vilhelmina.se/kulturveckan         www.visitvilhelmina.se

Kultur- och Fritid 

Vilhelmina Turistbyrå
0940 - 398 86

Visit Vilhelmina
070-250 09 75

Opera i berget
Lörd 13 aug 19.00

Vitterhuset i Östernoret
Pernilla Ingvarsdotter, ack Mila Thoors

Kenneth Nordwalls swinggrupp med 
Maria Bervelius

Bilj 180:- inkl servering, hos Gunnel Linné
Tel 0941-103 54, 070-239 93 97,

e-post: gunnel.linne@noret.asele.se
end förköp, ingen försäljning under kvällen 

VÄLKOMMEN TILL EN MAGISK AFTON
Östernorets bygdegårdsför.    Studieförbundet Vuxenskolan  
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"ABBAR’N É GO!"
   Sommaren i Alphyddan var speciellt rolig, helst i början.
Men man kunde bli trött på abbarmete. Eftersom jag var så 
mycket yngre än mina syskon som var borta på jobb, var det 
alltid jag som skulle följa mor till Gråtansjön för att fiska. Vi 
fick alltid fisk där; abborre och en och annan gädda.
   Gäddorna stekte mor eftersom, men abborren skull göras upp 
och saltas ner i träkaggar.
- Nu pajke ske vi försök o fo fin abbara, för jeg ske ha som vanlit 
7 (sju) kagga full.
Vi hade jordkällare, så där, tillsammans med potatis, bär mm, 
förvarades dessa saltkaggar.
   Till frukost varierades varannan mellan gravad abborre till 
kokt abborre och till det tjock mjölk. Filmjölk var ej uppfunnen 
på den tiden.
   Gråtansjön var väldigt fiskrik. En gång när mor och jag satt i 
båten som vanligt och metade, sa min mor viskande:
- Si du pajke, nu ha a kommä. Asta häls på.
Hon pekade med metspöet på sidan av båten, jag tittade dit, 
viskade
- Ere ’n timmestock? ’N sjonkar?
Flottning pågick ju på vårarna och de som blev kvar, ett fåtal, 
’de kallades sjunkare.
- Nä, du si ä danne ’e gammstorgädda. Je ha sett ’a förut. 
Ta opp sönksten, nu far vi him inna hon staelp båtn.
   Konstigt nog gillar jag fortfarande abborre, 
tycker det är godaste fisken. Jag fick ju lära mig
hur man filear den när man äter den, nyfångad, 
stekt i smör, en läckerhet.

Sten Rune Erik Eneröd
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Hur var det nu? Vad sa han? Anteckna här:

1 2 3 4 5

6

7

8

9 10

11 12

13 14

Melodikrysset v.25 - 25 juni

Melodikrysset lördag kl. 10.03 i P4. Lösningen ska vara inne senast onsdag i nästa vecka

Adress: Melodikrysset, Sveriges Radio P4, 109 12 Stockholm

Namn:.....................................................................................................................................................

Adress:...................................................................................................................................................

Postadress:...............................................................................................................................................
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MIDNATTSSOLCUPEN

  Midsommarafton i ÅSELE Start kl 10.00
  Midsommardagen i VILHELMINA Start kl 11.30

ÅMS och SLMK hälsar er alla välkomna till en fartfylld
midsommarhelg. 

(Det är tävlingar med finaler på båda ställen.)

Inträde 50 kr/tävling. Barn/ungdomar under 15 år gratis.

araffton i ÅÅSELE Star

2 dagar

med rafflande

FOLKRACE

på 2 banor!

Vi kan fixa till 

din loggo, ta fram 

färgkoder, höja 

kvaliteten, vektorisera etc och sedan spara den i alla de filformat du 

kan tänkas behöva. Vi levererar på en CD med en PDF guide. Vi kan 

också erbjuda hemsidor, webbunderhåll, annonser, banners m.m.

www.heddans.se - info@heddans.se - 070-34 34 294

* Sommarplantor
* Buskar, träd
* Häckplantor
* Perenner
* Jord, gödsel
* Skogsplantor

Massor av
perenner.
Härdiga

fruktträd.

Onsdag 22/6, torsdag 23/6 10.00-17.00
Midsommarhelgen STÄNGT
Vardagar 27/6-8/7 10.00-17.00

Välkommen till Plantskolan!Välkommen till Plantskolan!

Östernoret, Åsele. Tel: 0941-440 00
www.genbacks.se

PLANTREA from måndag.
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Säljes: Husvagn Polar 470 , årsmodell -77.
Besiktad & gaskontrollerad. Förtält. Extra gasoltub.
Inomhusförvarad. Finns i Åsele. Information: 070-374 90 89.

Yxsjödagen – Lör 2 juli kl 11-15 Yxsjö Bygdegård
*  Musikflätan med Nektar  *  Fikaservering

*  Luftgevärsskytte där 2011 års Yxsjömästare koras 

                  Arr: Yxsjö Bygdegårdsförening i samverkan med Vuxenskolan

Restaurang Viska Gården är öppen från i dag. 
Vi serverar fika, lunch och middag. 
Monique från Nederländerna är kock och 
välkomnar er alla till sin restaurang.
Tel 073-820 22 69 Umevägen 11, Fredrika

g
ÖPPET 

onsdag-söndag
från kl 09.00

TRÅDAR – EN MOBIL SYJUNTA
gamla och nya tekniker möts. Vi bjuder in dig att brodera 
ditt SMS för hand eller med en broderimaskin och på så 
sätt utforska relationen mellan gammal och ny teknik, 

sätt att kommunicera och mötas på.
WORKSHOP: Gafsele Bygdegård 

DEN: 6 juli kl 10-16.
Anmäl dig till Vuxenskolan 0941-108 00, 

asele-fredrika@sv.se         www.sv.se/asele-fredrika 

Välkomna till Granträskliden! 
070-653 46 98. Med reservation för ev. slutförsäljn.

Vi tar 
betal-
kort!

SÄSONGSFINAL!!
 Sommarplantor  

 Perenner
 Amplar så långt lagret räcker...................................... 89:-
 Sten, jord, gödsel.........  30 %
 Buskar, träd .....................................................   30 %

 ÖPPETTIDER:  Ons-to 22-23/6 kl 12-19, därefter      
                    stängt för säsongen, för besök ring.

} 50 %

Vi bjuder 
på fi ka!
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